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A. Pagtugmain ang salita at larawan. Gumuhit ng linya na magdudugtong dito. 

 

    

 

malakas 
(strong) 

tubig 
(water) 

gulay 
(vegetable) 

malusog 
(healthy) 

 

B. Pagsunud-sunorin ang pangyayari. Ilagay ang number 1 sa patlang ng pangungusap 

na unang naganap hanggang umabot ng 5 (pinakahuli). 

 

_____  Pagkatapos ng sampung araw, si Daniel at ang kanyang mga kaibigan ay 

mukhang mas malusog at mas malakas.  
 

_____ Sinabi ng hari kay Ashpenaz na humanap ng mga kabataang lalaki na 

malulusog, guwapo, at matatalino.  
 

_____  Sinakop ni Haring Nebuchadnezzar ang Jerusalem.  
 

_____  Sina Daniel, Shadrach, Meshach, at Abednego ay naging mahahalagang 

tagapaglingkod ng hari. 
 

_____  Ayaw ni Daniel kainin ang pagkain ng hari dahil hindi ito ang nais ng Diyos 

para sa kanya.  

 
 

 

 

 

 

Si Daniel at ang kanyang mga kaibigan ay lubos na nagtiwala at namuhay ng ayon 

sa kalooban ng Diyos kahit na nasa ibang bansa at nasa ilalim ng mahihirap na 

kalagayan. Pinili nilang kumain ng gulay at uminom ng tubig sa halip na kainin ang 

masaganang pagkain mula sa mesa ng hari. Ang mga batang tulad natin ay  

dapat na mamuhay ng ayon sa inutos ng Diyos sa lahat ng ating ginagawa.  
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C. Iguhit at kulayan ang paboritong kainin na mga gulay at prutas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Memory Verse 

Kaya nga, kung kayo'y kumakain o umiinom, o anuman ang ginagawa ninyo, gawin 

ninyo ang lahat sa ikararangal ng Diyos. 1 Corinto 10:31 


